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胶囊内镜诊断原因不明消化道出血(附21例分析)
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2002年5月胶囊内镜在我国应用于临床，它的问

世标志着内镜技术发展史上又一个新的里程碑的诞

生。我院于2006年1月一2007年5月共收治消化道

出血457例，对其中21例经纤维胃镜、结肠镜、X线全

消化道钡剂造影等检查仍未明确出血原因者，行胶囊

内镜检查，15例明确病因，诊断率71．4％。现总结

如下。

1临床资料

1．1一般资料本组2l例，男15例，女6例；年龄16

—76岁，平均42岁。病程2～19个月。临床表现为

间歇性缓慢出血20例，急性大出血I例。

1．2检查方法按常规消化道内窥镜检查的要求准

备肠道。口服胶囊内镜2小时后可少量饮水，4小时

可进食少量食物。检查过程中患者可自由走动，但不

能远离检查场所，不进入或靠近MRI检查室及无线发

射台。检查结束后将数据记录仪的数据传输到计算机

中，对检查所获取的图像资料进行分析。

1．3检查结果21例胶囊内镜吞咽顺利，检查过程

中无不适，耐受性好，无并发症，胶囊在检查结束后均

顺利排出体外，并获得清晰图像。胶囊内镜在胃内滞

留时间平均35分钟，在小肠滞留时间平均34分钟。

共检出小肠疾病15例，其中2例配合纤维结肠镜检

查，病变检出率为71．4％。确诊为回肠血管瘤3例，

空肠平滑肌瘤、空肠憩室、回肠子宫内膜异位症各2

例，空肠腺癌、空肠平滑肌肉瘤、空肠血管肉瘤、回肠

Meckel憩室、回肠腺瘤性息肉以及回肠结核(溃疡型)

各l例，15例经刮腹探查及术后病理检查证实诊断。

6例未见阳性表现。

2讨论

2．1 小肠出血病因概况0．4％一5．O％的消化道出

血经胃肠镜检查不能发现出血部位¨1，这些出血通常

发生于小肠，临床特点为反复柏油样便和贫血，出血常

呈间歇性、自限性，出血量不一。文献报道血管畸形、

肿瘤、憩室是造成小肠出血的前3位因素旧1，我国小肠

出血多由肿瘤引起∞1，亦有报道认为感染或血管性病

变为小肠出血首位因素”1。本组情况与此基本相同。

·46．

2．2常规检查的局限性 消化道钡剂造影对小肠出

血的诊断率仅为5．0％一6．5％，插管法小肠气钡双重

造影可使其诊断率提高至10．O％～25．0％，但对黏膜

和血管性病变几乎没有诊断意义。理论上，小肠疾病

诊断的金标准应该是小肠镜检查，但临床实践中，不论

是推进式还是探条式小肠镜对小肠疾病的诊断作用都

十分有限。推进式小肠镜检查技术要求高，受检者多

有不适或疼痛，两种小肠镜都只能观察到50％一70％

的肠腔黏膜，有很大的局限性”1。

2．3胶囊内镜检查的诊断价值 胶囊内镜检查可观

察整个小肠情况，无痛苦，操作简便，并发症少，对小肠

出血性疾病有较高的检出率。李运红等¨1分析了67

例胃、肠镜检查阴性的消化道出血患者的常规检查结

果，得出不明原因消化道出血中，上消化道钡剂造影检

查病变检出率为17．6％，诊断率为13．8％；肠系膜动

脉造影检查病变检出率和诊断率均为13．4％；推进式

小肠镜检查病变检出率、诊断率均为32％；胶囊内镜

检查检出率为80．6％，诊断率为67。7％。本组经消化

道钡剂造影、纤维胃镜及结肠镜检查均阴性，胶囊内镜

检查发现小肠病变15例，检出率71．4％。因此胶囊

内镜检查对于不明原因消化道出血具有较高的诊断价

值。随着胶囊内镜检查成本的降低，并向实时监测、同

时活检和止血等方向发展，其有望将成为小肠疾病诊

断的首选方法。
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